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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2
N

09:30 — 10:45
RUCKENGYM.
EM
ANDREA.M

18:00 — 18:30
BAUCH X-TRA
M
ALISHA

18:00 - 19:15
BODY -

17:30 - 18:30
BBP RUCKEN
M
ALISHA-JULIA

WORKOUT
M
ANDREIA

18:00 - 19:00
BODY -
WORKOUT
M
ANDREA.M

09:00 - 10:00
BBP RUCKEN
EM
ANDREA.M

09:25 - 09:55
BAUCH
&
RUCKEN
M
ALEX
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FEIERTAGE

10:15 -11:15
BBP RUCKEN
M
JULIA

11:15 -11:45
BAUCH X-tra
M
JULIA

10:15 - 11:15
BODY -
WORKOUT
IN WECHSEL

E

RAUM 3

FUNCTIONAL ZONE

MONTAG
18:30-19:30
FUNCTIONALTRAINING
MF
ALISHA

b T

KRAFTIGUNG - MUSKEL - Skelettsystem

HERZ - KREISLAUF




